NR:1314

Navod k pouZziti

MINI RING PRO

Montaz a cvi¢eni

! UPOZORNENI!

Nez zacnete, piectéte si tento navod dukladné, jak bezpecné pouzivat tento Mini Ring Pro.
Maximalni zatizeni ptistroje Mini Ring Pro je 110 kg.

Nasledujici upozornéni a popisy naleznete na nalepenych etiketach

na fitness zafizeni Mini Ring Pro.

Ptectéte si je prosim, pfed pouzivanim tohoto pfistroje.

POZOR!

Abyste se vyhnuli vaznym zranénim, pted pouzivanim zatizeni si
dukladné proctéte tento navod k pouziti a veskera upozornéni, kterd najdete na vyrobku.

Ptistroj ma pohyblivé ¢asti, které¢ obnasi riziko zranéni. Proto je nutné
nepftiblizovat ruce / prsty k pohyblivym ¢astem zatizeni.

V kazdém ptipadé se musi pfistroj uchovavat mimo dosah déti.

Zkontrolujte technicky stav pfistroje pred kazdym pouzitim, abyste se ujistili,
ze zafizeni je vhodné k pouziti.

Abyste se vyhnuli zranénim, a piedesli moznému poskozeni pfistroje,
uvédomte si, ze maximalni zatizeni pfistroje je 110 kg!

Tento pfistroj neni uren pro komeréni vyuziti. Nahrad’te etikety novymi,
pokud se zni¢i nebo jsou necitelné.

UPOZORNENI!

Pohybujici se kola - neptiblizujte se k nim v priabéhu cviceni

Ptistroj uchovavejte mimo dosah déti



Diilezité bezpec¢nostni pokyny

Prectéte si vSechna upozornéni a etikety na pfistroji.

Prectéte si, a dodrzujte pouzivani, oSetfovani a udrzbu uvedenou v této piirucce pro bezpecné
pouzivani vaseho Mini Ring Pro.

Pted pouzitim tohoto piistroje a zahajeni cvi¢ebniho programu, se porad’te se svym I€¢kafem, abyste
se yjistili, Ze je pro vas v potadku, cvi¢eni pomoci tohoto zatizeni.

Kdyz v pritbéhu cviceni pocitite slabost, inavu nebo bolest, ptestaiite s cvicenim a
vyhledejte svého lékare.

Ptistroj uchovavejte mimo dosah déti. Kdyz budete zatizeni pouzivat v pfitomnosti déti, tak o jejich
péci by se méla postrach tteti osoba.

Nenoste volné oble¢eni nebo modni doplitky béhem cviceni na zatizeni Mini Ring Pro.
Nepftiblizujte prsty k pohybujicim se ¢astem pfistroje.

Zkontrolujte zafizeni pied kazdym pouZitim, zda jeho soucastky nejsou opotiebované nebo
uvolnéné. Utdhnéte nebo nahrad’te vSechny opotifebované a uvolnéné soucastky pred dalsim
pouzitim.

Postavte pfistroj na pevnou a rovnou plochu.

Nepiekracujte maximalni zatizeni pfistroje (110 kg). Piekroceni povolené hmotnosti
muze vést k poskozeni zatazeni, a vaznym osobnim zranénim uzivatele.

Zatizeni Mini Ring Pro je vyhradné urceno pro spotiebitelské ti¢ely, komer¢ni vyuziti neni
dovoleno.
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SEZNAM SOUCASTEK

End cap...ccoveeee cviiiieee e Koncovka (2ks)

Handle bar............ coovveeiiiiieeiieeeee, Rukojeti (tiditka) - (2ks)

Front center leg .......ccocceviniiiiniiniee. Ptedni noha centralni (uprostted) - (1ks)
Right front leg .......cccooeiiiiiiiiiiieies Prava ptedni noha - (1 ks)

Left front leg......coovveeeiieeeiiieieeeeeee Leva piedni noha - (1 ks)

Locking pin for handle bar......................... Pojistny kolik na fiditka

Wheel stopper cap.......cccccveeeeveeecrveerieeennne. Kolesova uzavérka (2 ks)

Bolt, nut and washer for arms..................... Srouby, matice a podlozky pro rukojeti
CONLIC CAP.vveeerreeiieeeiieeeieeeeireeeieeeeeee s Centralni uzavérka (vicko) - (1 ks)
Knee bowl .....cccooiiiiiiii Kolenni polstaiky - (2ks)

Knee bowl inserts.........cooeeveeveveeriieenineeennne. Vlozky do kolennich polstaika - (2 ks)
Bun & thigh pin ..o Stehenni pojistny kolik (1 ks)

Poti‘ebné naradi:

L - Koncovy kli¢ k zajisténi kolennich polstaikt
Francouzsky kli¢

Névod k montézi:

Piipevnéni pfednich nohou

Ptipevnéte pfedni nohy Mini Ring Pro tak, jak je to na fotografii (1).
Pouzijte nato Srouby, podlozky a matice jak ukazuje nasledujici fotografie (2).

Rukojeti
Vlozte kolik do otvoru na zdmek rukojeti (3).

Montazni navod pokracovani

Stehenni pojistny kolik
Montaz stehenniho pojistného koliku (4).

Koncovky
Vlozte koncovky na obou stranach piednich nohou (5).

Vlozky do kolennich polStarki
Polozte vlozku do kolenniho polstarku. Vlozka zmirni bolesti kloubii béhem pouzivani ptistroje (6).

CVICENI

Prectéte si a dodrzujte vSechny bezpecnostni pokyny na stroji tak, jak je to v tomto navodu.

Stehenni pojistny kolik

Umistéte stehenni pojistny kolik (ktery drzi obé kyvné ramena spolu) do otvoru umisténém ve



sttedu Mini Ring Pro pfi zédkladnich cvicich pro zacate¢niky.

Zakladni pozice:

Umistéte kolena na kolenni polStarky a ruce polozte na rukojeti. Vase t€lo musi byt
rovnomeérné vyvazené nad stfedem zafizeni, hlavu drzte nahote a divejte se vpied.

Pravostranny cvik:
Pomalu otocte celou spodni cast téla doprava takovou rychlosti, pii které se jeste ptilis
nenamaha. Po jistém Case budete schopny se otacet do vEtsi vzdalenosti, kdyz si vase té€lo zvykne na

tento pohyb.

Levostrannv cvik:

Pomalu otocte celou spodni ¢ast téla doleva takovou rychlosti, pfi které se jesté nenamaha.
Po jistém Case budete schopny se otacet do vétsi vzdalenosti, kdyz si vaSe télo zvykne na tento
pohyb.

Plazeni doprava:
Vytahnéte stehnny blokujici kolik, ktery drzi ob& kyvné ramena spolu a uloZte ho do otvoru nad
pravym kolenem.

Pomalu zvednéte pravou nohu k vrchni ¢asti zafizeni, pficemZ levou nohou doprovézejte pravou, a
tim napodobite plazivy pohyb.

Plazeni doleva:

Pomalu zvednéte levou nohu k vrchni ¢asti zatizeni, pfi€emz pravou nohou doprovazejte levou, a
tim napodobite plazivy pohyb.

Cvik na stehna a boky:

Vytahnéte stehnny blokujici kolik, ktery drzi obé kyvné ramena spolu a ulozte ho do otvoru
umisténém piimo ve stfedu Mini Ring Pro, pak pokracujte ve cvi€eni - rozloZenim noh je vytdhnéte
smérem k vrchni ¢asti zafizeni.

Pravostranny cvik pro pokrodilé:

Stejnou pozici jako pfi cviku na stehna a boky (umisténim koliku nad pravy kolenni

polstar), pomalu otocte celou spodni ¢ast téla doprava takovou rychlosti, pii které se jesté ptilis
nenamaha. Po jistém Case budete schopny se otacet do vétsi vzdalenosti, kdyz si Vase té¢lo zvykne
na tento pohyb.

Minicircle v nizsi poloze riditek:

Pro lepsi vyuziti fiditek, mizete pouZit to, ze pravou a levou piedni nohu sevfete, pii provadéni
nékterych cviceni.



Riditka - v 2. pozici:

Riditka miizete otocit tak, aby byly blize k zemi. To vdm da niZsi profil na stroji pro vétsi spalovani,
a lépe se zaméfit na vaSe bifisni svaly.
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Navod na pouzitie

MINI RING PRO

Montaz a cviCenia

! UPOZORNENIE !

Nez zaCnete, precitajte si tento navod dokladne, ako bezpecne pouzivat’
tento Mini Ring Pro.

Maximalne zat’aZenie pristroja Mini Ring Pro je 110 kg.

Nasledujuce upozornenie a opisy najdete na nalepenych etiketdch
na fitnes zariadeni Mini Ring Pro.
Precitajte si ich prosim, pred pouZivanim tohto pristroja.

POZOR!

Aby ste sa vyhli vdznym zraneniam, pred pouzivanim zariadenia si
dokladne precitajte tento navod na pouzitie a vSetky upozornenia, ktoré najdete
na vyrobku.

Priestor ma pohyblive Casti, ktoré obnaSaju riziko zranenia. Preto je nutné
nepriblizovat’ ruky/prsty k pohyblivym €astiam zariadenia.

V kazdom pripade sa musi pristroj uchovavat’ mimo dosahu deti.

Skontrolujte technicky stav pristroja pred kazdym pouzitim, aby ste sa uistili,
ze zariadenie je vhodné na pouzitie.

Aby ste sa vyhli zraneniam, a predi§li moZnému poSkodeniu pristroja,
uvedomte si, Ze maximalne zat’aZenie pristroja je 110 kg!

Tento pristroj nie je uréeny na komeréné vyuzitie.Nahrad’te etikety novymi,
ak sa znicia alebo st necitat’elné.



UPOZORNENIE !

Pohybujtce sa kolesa
NepribliZzujte sa k nim v priebehu cvicenia

Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti

Dolezité bezpecnostné pokyny
Precitajte si vSetky upozornenia a etikety na pristroji.

Precitajte si, a dodrziavajte pouzivanie, oSetrovanie a udrzbu uvedent v tejto prirucke pre
bezpecné pouzivanie vasho Mini Ring Pro.

Pred pouzitim tohto pristroja a zacatia cvi¢ebného programu, porad’te sa so svojim lekdrom,
aby ste sa ubezpecili, ze je pre vas v poriadku, cvi¢enie pomocou tohto zariadenia.

Ked’ v priebehu cvicenia pocitite slabost’, unavu alebo bolest’, prestaiite s cvicenim a
vyhladajte svojho lekara.

Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti. Ked’ budete zariadenie pouzivat’ v pritomnosti deti,
tak o ich starostlivost’ by sa mala postrat’ tretia osoba.

Nenoste vol'né oblecenie alebo modne doplnky pocas cvi¢enia na zariadeni Mini Ring Pro.
Nepriblizujte prsty k pohybujicim sa ¢astiam pristroja.

Skontrolujte zariadenie pred kazdym pouzitim, ¢i jeho sticiastky nie st opotrebované alebo
uvolnené. Utiahnite alebo nahrad’te vSetky opotrebované a uvol'nené suciastky pred d’al'Sim
pouzitim.

Postavte pristroj na pevnu a rovnua plochu.

Nepresahujte maximalne zat'azenie pristroja (110 kg). Prekrocenie povolenej hmotnosti
mdze viest’ k poskodeniu zaradenia, a vaZnym osobnym zraneniam uZzivatel’a.

Zariadenie Mini Ring Pro je vyhradne urené pre spotrebitel’ské ucely, komercné vyuzitie
nie je dovolené.
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ZOZNAM SUCIASTOK

End cap

Handle bar

Front center leg

Right front leg

Left front leg

Locking pin for handle bar
Wheel stopper cap

Bolt, nut and washer for arms
Centre cap

Knee bowl

Knee bowl inserts

Bun & thigh pin

Potrebné naradie:

Koncovka (2ks)

Rukovite (riadidla) - (2ks)

Predna noha centralna (v strede) - (1ks)
Prava predna noha - (1 ks)

Lavé predné noha — (1 ks)

Poistny kolik na riadidla

Kolesova uzavierka (2 ks)

Skrutky, matice a podlozky pre rukovite
Centréalna uzévierka (viecko) — (1 ks)
Kolenné vankusiky - ( 2ks)

Vlozky do kolennych vankusikov — (2 ks)
Stehenny poistny kolik (1 ks)

L - Koncovy kI'G¢ na zaistenie kolennych vankusikov

Francuzsky kl'a¢

Navod na montaz:

Pripevnenie prednych néh

Pripevnite predné nohy Mini Ring Pro tak, ako je to na fotografii (1).
Pouzite nato skrutky, podlozky a matice ako ukazuje nasledujuca fotografia (2).

Rukovite

Vlozte kolik do otvoru na zamok rukoviti (3).



Montazny navod pokracovanie

Stehenny poistny kolik
Montaz stehenného poistného kolika (4).

Koncovky
Vlozte koncovky na oboch strandch prednych noh (5).

Vlozky do kolennych vankisikov )

Polozte vlozku do kolenného vankusika. Vlozka zmierni bolesti klbov pocas pouzivania
pristroja (6).

CVICENIA

Precitajte si a dodrzujte vSetky bezpecnostné pokyny na stroji tak, ako je to v tomto navode.

Stehenny poistny kolik

Umiestnite stehenny poistny kolik (ktory drZi obe kyvné ramené spolu)do otvoru
umiestnenom v strede Mini Ring Pro pri zakladnych cvikoch pre zaciato¢nikov.

Zékladna pozicia:

Umiestnite kolena na kolenné vankusiky a ruky polozte na rukovite. Vase telo musi byt
rovnomerne vyvazené nad stredom zariadenia, hlavu drzte hore a pozerajte sa vpred.

Pravostranny cvik:

Pomaly otocte celt spodnu cast’ tela doprava takou rychlostou, pri ktorej sa este prilis
nenamahate. Po istom Case budete schopny sa otacat’ do vacsej vzdialenosti, ked’ si vase telo
zvykne na tento pohyb.

Lavostranny cvik:

Pomaly otocte celi spodnu Cast’ tela dol'ava takou rychlostou, pri ktorej sa eSte nenamahate.
Po istom Case budete schopny sa otacat’ do vacsej vzdialenosti, ked’ si vase telo zvykne na
tento pohyb.

Plazenie doprava:

Vytiahnite stehnny blokujuci kolik, ktory drzi obe kyvné ramena spolu a ulozt’e ho do otvoru
nad pravym kolenom.

Pomaly zdvihnite pravli nohu k vrchnej €asti zariadenia, pricom 'avou nohou sprevadzajte
pravu, a tym napodobnite plazivy pohyb.



Plazenie dol'ava:

Pomaly zdvihnite 'avi nohu k vrchnej Casti zariadenia, pricom pravou nohou sprevadzajte
l'avu, a tym napodobnite plazivy pohyb.

Cvik na stehna a boky :
Vytiahnite stehnny blokujuci kolik, ktory drzi obe kyvné ramena spolu a ulozt’e ho do otvoru

umiestnenom priamo v strede Mini Ring Pro, potom pokracujte v cvi¢eni — rozlozenim ndh
ich vytiahnete smerom k vrchnej Casti zariadenia.

Pravostranny cvik pre pokrocilych :
Rovnakou poziciou ako pri cviku na stehné a boky (umiestnenim kolika nad pravy kolenny
vankus), pomaly otocte celil spodnu Cast’ tela doprava takou rychlost'ou, pri ktorej sa eSte

prili§ nenamahate. Po istom Case budete schopny sa otacat’ do vacsej vzdialenosti, ked’ si
Vase telo zvykne na tento pohyb.

Minicircle v nizsej polohe riadidiel :

Pre lepsie vyuzitie riadidiel, mdzete pouzit’ to, Ze pravu a I'ava predna nohu zovriete, pri
vykonévani niektorych cviceni.

Riadidla — v 2. pozicii :

Riadidla mozete otocit’ tak, aby boli blizsie k zemi. To vam da nizsi profil na stroji pre
vicsie spalovanie, a lepSie sa zamerate na vase brusné svaly.



